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ÚVOD 

 

Zemplínska  knižnica Gorazda Zvonického v Michalovciach, kultúrne 

zariadenie Košického samosprávneho kraja, plní funkciu mestskej a 

zároveň aj regionálnej knižnice. Preto sa zameriava na zhromažďovanie, 

spracovanie a sprístupňovanie informácií o osobnostiach, ktoré sú úzko 

späté s michalovským a sobraneckým regiónom.   

Jednou z významných osobností, ktoré s hrdosťou prislúchajú tomuto 

regiónu, je Ľudovít Pavlo. Tento výnimočný prozaik a uznávaný lekár bol 

zároveň významným predstaviteľom slovenského krajanského života 

v USA a zanechal nezmazateľnú stopu. Pri príležitosti jeho nedožitých 

stých narodenín vydávame túto personálnu bibliografiu ako poctu nášmu 

rodákovi z Michaloviec.  

Táto personálna bibliografia dokumentuje život a dielo Ľudovíta Pavla. 

Obsahuje 43 záznamov, rozdelených na knihy, články a publikácie 

napísané o autorovi. Záznamy sú usporiadané chronologicky podľa 

dátumu vydania, čo umožňuje sledovať vývoj jeho tvorby. Okrem 

bibliografických údajov obsahuje vybrané úryvky z autorovej prózy a 

poézie, doplnené o obrazovú prílohu. 

Cieľom tejto publikácie je prezentovať literárne bohatstvo nášho regiónu a 

pripomenúť odkaz jeho významných osobností.  
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O AUTOROVI 
 

 

 

 

 

 

„Každý cieľ je dosiahnuteľný, ide však o to, koľko 

energie do toho investujeme. Dôležité je ísť za ním. 

Nenechať sa odradiť. Potom príde odmena, aj 

rešpekt, aj moc. Základným kameňom dosiahnutia 

cieľa je stála a horúca túžba po ňom.“ 

 

Ľudovít Pavlo, Na vlnách času 1995 
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ĽUDOVÍT PAVLO  
prozaik, lekár, významná osobnosť slovenského krajanského života v USA 

 

* 18. 3. 1925 Michalovce 

† 21. 12. 2014 Bratislava 

 

Ľudovít Pavlo bol výnimočnou osobnosťou slovenského krajanského 

života v USA. Jeho životná púť, poznačená politickým prenasledovaním a 

neúnavnou prácou pre slovenský národ, z neho urobila významného 

prozaika a popredného predstaviteľa slovenskej diaspóry. 

 

ZAČIATKY A ŽIVOT V EXILE 

Ľudovít Pavlo sa narodil 18. marca 1925 v Michalovciach. Po maturite na 

gymnáziu v rodných Michalovciach v roku 1946 začal študovať medicínu 

na Univerzite Komenského v Bratislave. Jeho štúdium bolo násilne 

prerušené v roku 1949, keď bol väznený a mučený pre svoju politickú 

angažovanosť v študentskom hnutí, najmä pre členstvo v Klube 

demokratických akademikov a kontakty s Demokratickou stranou a 

Ústrednou katolíckou kanceláriou. Po prepustení vo februári 1950 spolu s 

pátrom Štefanom Fáberom a ďalšími emigroval do Rakúska a následne do 

Nemecka. V rokoch 1950 – 1955 pokračoval v štúdiu medicíny v belgickom 

Louvaine a úspešne promoval v roku 1955 na Univerzite Johannesa 

Gutenberga v Mainzi v Nemecku. Počas tohto obdobia bol aj predsedom 

Združenia slovenských katolíckych študentov v zahraničí. V Nemecku sa 

zoznámil so svojou prvou manželkou, lekárkou Máriou Steinhübelovou, s 

ktorou spoločne vychovali dve deti, Anne-Marie a Lewisa. 
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ŽIVOT V USA A LEKÁRSKA KARIÉRA 

V roku 1956 sa Ľudovít Pavlo natrvalo usadil v Spojených štátoch 

amerických, kde po nostrifikácii diplomu pôsobil od roku 1960 ako 

rodinný lekár v Derby. Vďaka svojej obetavosti si získal medzi pacientmi 

vynikajúce meno. Stal sa zámožným človekom a svoje prostriedky štedro 

využíval na podporu kultúrnych a spoločenských aktivít slovenskej 

komunity. Ako presvedčený republikán mal dobré kontakty s prezidentmi 

Ronaldom Reaganom a Georgeom Bushom st., no pre záujmy Slovákov 

neváhal stretávať sa ani s demokratickým prezidentom Billom Clintonom 

a jeho manželkou. 

 

VEDÚCA OSOBNOSŤ SLOVENSKEJ DIASPÓRY 

Ľudovít Pavlo sa spontánne zapojil do národného, kultúrneho a 

politického života amerických Slovákov. Stál pri zrode Svetového kongresu 

Slovákov v roku 1970, organizácie, ktorá zohrala kľúčovú úlohu v 

presadzovaní slovenských záujmov vo svete. V roku 1988, po viac ako troch 

desaťročiach v exile, navštívil Slovensko ako súčasť delegácie amerických 

Slovákov. 

V roku 1993 bol zvolený za predsedu Slovenskej ligy v Amerike, vrcholnej 

organizácie amerických Slovákov, ktorá je často prirovnávaná k Spolku sv. 

Vojtecha. Pod jeho vedením Slovenská liga aktívne presadzovala národné 

záujmy a usilovala sa o medzinárodné uznanie Slovenska. Zastupoval 

slovenskú komunitu na stretnutiach s vplyvnými americkými politikmi, 

vrátane prezidentov, a neúnavne obhajoval potrebu nezávislého a 

demokratického Slovenska. Po odchode do dôchodku ešte niekoľko rokov 

pracoval ako výkonný predseda tejto organizácie. Pavlo bol oddaným 

členom Matice slovenskej a neúnavným advokátom slovenskej štátnosti a 

suverenity. Aj keď sa primárne angažoval vo vedení a rozvoji krajanských 

organizácií, v neskoršom veku sa začal venovať aj literárnej tvorbe, pričom 

napísal diela v slovenčine aj angličtine a bol členom Spolku slovenských 

spisovateľov.  
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POSLEDNÉ ROKY ŽIVOTA 

Po smrti prvej manželky v roku 2006 sa opäť oženil s Tatianou 

Merunkovou, zdravotnou sestrou z New Yorku. Posledné roky života trávil 

v Connecticute, na Floride a každé leto v Bratislave. Zomrel v Bratislave 

21. decembra 2014 vo veku 89 rokov, pričom v posledných dňoch trpel 

Alzheimerovou chorobou. 

 

Ľudovít Pavlo bol muž pevných kresťanských zásad a oddaný národovec. 

V USA a vo svete bol neúnavným zástancom slovenskej štátnosti. Jeho 

odkaz spočíva v jeho neoblomnosti, vytrvalosti a obetavosti, ktorými 

prispel k posilneniu slovenskej identity v zahraničí a k zápasu za slobodu 

a suverenitu Slovenska. 
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TVORBA A OCENENIA 

 

Dielo Ľudovíta Pavla tvorí prevažne poézia a próza, pričom jeho dielo 

obohacujú aj publikované články. 

 

PRÓZA  

1995  Na vlnách času  

1996  Ordinácia doktora Lou   

1997  Na tenkom ľade   

1998  Katechéta  

1999  Hľadanie  stratenej slobody  

2000  Herr Blei   

2002  Z bezsenných noci   

2003  Klbko vreteníc    

2004  Návraty 

2008 Obrázky z môjho života 

 

POÉZIA  

2002  Pod cudzím nebom 

 

OCENENIA      

1996  Prestížne americké vyznamenanie Ellis Island Medal of Honor 

1997  Pribinov rad I. triedy udelený prezidentom Slovenskej republiky 

2005 Čestný občan mesta Michalovce za šírenie dobrého mena mesta      

doma aj v zahraničí 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

LITERÁRNE DIELA 
 

 

 

 

 

 

„Túžbou každého národa je mať svoj vlastný štát. 

Národ tvoria rodiny, jednotlivci rodinu. Zdravá 

a mravne založená rodina je základom 

a garanciou zdravého a šťastného národa.  Nie 

národ má slúžiť štátu, ako to bývalo, ale štát má 

slúžiť národu, aby sa národ v ňom mohol vyvíjať 

všetkými smermi, kultúrne, politicky 

a hospodársky. “ 
 

Ľudovít Pavlo, Na vlnách času 1995                                                                                                    
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VÝBER Z TVORBY 
 

 

 

 

 

 

 

„A predsa musí človek zostať verný sám sebe, 

svojmu svedomiu. Človek musí byť kormidelníkom 

vlastnej loďky plávajúcej po mori súčasnosti, musí 

presne vedieť, v ktorom prístave chce zakotviť. 

Človek musí mať vlastný cieľ, musí plávať 

s dôverou v seba.“ 
 

Ľudovít Pavlo, Na vlnách času 1995 
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VÝBER Z PRÓZY  
 

O ŽIVOTE A ŠŤASTÍ 
„Neexistuje svet, kde by sme mohli žiť bez problémov, starostí a navždy. Nie každému 

sa podarí prežiť svoj život plnohodnotne, tak, aby na sklonku života mohol povedať: 

„Nežil som nadarmo!“ 

Niekomu osud už od kolísky nadelí veľa šťastia, iný sa po celý život potkýňa 

o problémy. Niekto s narodí v blahobyte, iný zas v chudobe. Niekto príde na svet 

v čiernej Afrike, iný medzi ľadovcami. Niekomu je prisúdená telesná krása, iný je 

škaredý ako noc, niekto je milovaný i milujúci, ďalší ani jedno, ani druhé. Tak by sme 

mohli pokračovať. 

Na to všetko vplývať sami nemôžeme, ale na to, ako budeme žiť, áno. 

Najväčším šťastím pre človeka je, ak mu osud nadelí dobré zdravie. Až keď ho človek 

stráca, neraz vlastnou vinou, uvedomí si jeho cenu. Všetko ostatné sa dá prekonať. 

Ako lekár som najlepšie poznal, koľko nešťastia si v živote privolávajú ľudia sami. 

Koľko zbytočné nešťastných ľudí sa motká po svete len preto, že sa zaslepene ženú za 

fatamorgánou zlatého motýľa po lúke plnej krásnych kvetov. Až keď ho chytia, zbadajú, 

koľko z tých krásnych kvetov pošliapali, a že by im možno boli priniesli viac potešenia 

ako zlatý motýľ. 

Žiť plným dúškom, bez sebectva, bez závisti či prehnanej túžby po kariére a majetku, 

to dokáže málokto. Možno len závidieť ľuďom, ktorí sa vedia tešiť z každodenných 

maličkostí, z rannej rosy, pekného dňa či štebotu vlastných i cudzích detí, z prírody 

i z toho, že spôsobia radosť niekomu inému a pomôžu mu v núdzi a nešťastí.“ 

________________________ 

 „Človek môže byť spokojný a šťastný všelijako. Ani pri nešťastí a problémoch netreba 

zúfať, ak je nám dopriate aspoň to, že sme zdraví. Stačí si uvedomiť, koľko iných ľudí 

je na tom oveľa horšie. 

Šťastie je každodenné približovanie sa k osobnému cieľu, pre ktorý je hodno žiť 

a namáhať sa, ale nie za cenu duševného pokoja, stresu a bezohľadného egoizmu. Už 

som povedal, že peniaze a kariéra ešte neznamenajú, že je človek šťastný. Neraz je to 

naopak. Ibaže ľudia na to prichádzajú neskoro, po strate zdravia alebo až na sklonku 

života, keď sa už máločo dá zmeniť. Veľké ideály, veľká láska alebo obetavá práca pre 

blízkych i cudzích napĺňa človeka pocitom spokojnosti a šťastia. Nešťastný je ten, ktorý 

žije len pre seba, kto nepozná hrejivú lásku aspoň jedného blízkeho človeka, kto stráca 

alebo už stratil zdravie vôľou osudu či vlastnou nedbalosťou, ale aj ten, pre ktorého je 

jeho práca, jeho zamestnanie, utrpením.“  

(Ordinácia doktora Lou 1996) 
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O PACIENTOCH  

„Nespočítal som, koľkých som vo svojej doterajšej praxi stretol, koľkých som liečil 

a vyliečil a koľkí sa už medzitým odobrali na večnosť. 

Boli takí i onakí. Od novorodencov po 100 rokov, ba i viac. 

Predtým v nemocniciach, potom v mojej ordinácii najmenej štyri dni do týždňa, 

priemerne 20-25 ľudí, návštevy doma a opäť v nemocnici... celá armáda naozaj 

chorých a boľavých, regiment len ubolených. 

S mnohými z nich som prežil ťažké chvíle a s mnohými aj chvíle humorné. 

Listujúc v pamäti som si spomenul na jedných i druhých.“ 

________________________ 

 „Šťastie i nešťastie nechodia po horách, ale po ľuďoch. Tak sa to traduje v slovenských 

ľudových prísloviach a porekadlách. Je v tom veľa múdrosti i pravdy. 

Túto múdrosť i pravdu som si  neraz overil aj na príbehoch mojich pacientov. Príkladov 

je dosť a dosť, keď šťastie i nešťastie rozhoduje v živote človeka nielen o chorobách 

a úrazoch, ale aj o hamletovskom „byť či nebyť“! 

V živote každého človeka sa vyskytujú situácie, keď môže povedať, že buď mal šťastie, 

alebo ho stihlo nešťastie. Iní zas môžu tvrdiť, že mali šťastie v nešťastí. 

To všetko odzrkadľuje život človeka, to všetko vplýva na jeho psychickú i telesnú 

stránku, to všetko ovplyvňuje jeho pocity a postoj k životu. 

Hoci sa hovorí, že každý je strojcom svojho šťastia, platí to len do určitej miery. Aj 

pokiaľ ide o choroby a zdravie.“ 

________________________ 

 „Málokoho sa životné a zdravotné strasti nedotknú. Najšťastnejší a najvyrovnanejší je 

ten, kto je schopný riadiť sa iným príslovím: „Ak nejde o život – nejde o nič!“ 

 (Ordinácia doktora Lou 1996) 

 

O SLOVENSKOM NÁRODE 
„Odchodom našich ľudí do emigrácie Slovensko stratilo veľa krvi, no táto emigrantská 

krv obohatila pomalú stagnáciu amerických spolkov, rozprúdila spolkový život a 

pozdvihla sebavedomie amerických, kanadských, austrálskych a argentínskych 

Slovákov. Slováci v zahraničí vysoko niesli zástavu slobody pre slovenský národ, boli 

svetlonosmi slovenskej pravdy. Im patrí česť  a sláva v boji za našu slobodu. 

Nesklamal ani národ doma. Keď prišla vhodná chvíľa, rozhodol sa ísť vlastnou cestou, 

obnoviť svoju štátnosť. Do prezidentského paláca sa opäť vrátila slovenská hlava štátu, 

v OSN i EÚ má Slovenská republika svoje miesto a symboly ako každý iný nezávislý 
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štát. Naplnili sa túžby mnohých generácií slovenských národovcov i politikov, ktorí 

obetovali za to, čím môžeme žiť, vlastnú slobodu i svoje životy.“ 

(Návraty 2005) 

 

ODKAZ MLADÝM GENERÁCIAM SLOVÁKOV 
„Aj národy rastú, aj národy dosahujú kulminačný bod vývoja, aj národy zanikajú. 

V modernej dobe šírenia vedomostí sa stal svet malým a vývoj ide obrovskými krokmi 

dopredu. Pri tom šialenom tempe treba si udržať vlastnú národnú identitu, treba zostať 

vernými slovenskej dedine a svojim tradíciám. Treba zostať Slovákom v spoločnosti 

európskych národov alebo národov sveta. Zaujmime miesto, ktoré nášmu národu patrí, 

zveľaďujme svoju krajinu, vybudujme zo Slovenska nové a krajšie Švajčiarsko. 

Slovenskí junáci, slovenské devy nech dajú svoje srdcia národu, nech spoločne budujú 

novú šťastnú zem pod malebnými Tatrami. 

Každá nová slovenská generácia nech má na mysli Svätoplukove prúty a nech ju dejiny 

zaväzujú zostať vernou sebe a ísť svorne napred“ 

(Na vlnách času 1995)  

 

O SEBAPOZNANÍ 
„Túžba za hmotou nerobí človeka šťastným. Človek musí žiť svoj vlastný, citovo 

vyvážený život. Musí mať sebadôveru, musí byť vyrovnaný, musí mať duševný pokoj 

sám v sebe a ten pokoj má aj vyžarovať. Musí mať vlastné ideály, vlastné vyššie hodnoty 

a podľa nich aj žiť. Človek musí mať koncepciu o sebe samom, musí byť majstrom 

svojho osobného počítača – mozgu, ktorý sa skladá z ideálov, zo skúseností, 

z rozhodnutí, z citov, z vedomostí a z viery. Človek vyžaruje navonok to, čím je vnútri. 

Musí mať víziu seba samého, musí sa sám vidieť a vidieť tiež, ako iní o ňom zmýšľajú. 

Predovšetkým však musí vidieť seba ako vznešený ušľachtilý výtvor, musí sám seba 

vedieť oceniť a posúdiť. 

Toto posudzovanie seba je veľmi dôležitým a potrebným emocionálnym 

komponentom, lebo poukazuje na to, čím sme, ukazuje naše nadšenie za vec, vyžaruje 

našu radosť, naše šťastie, pozitívne stránky nášho myslenia. Veľkosť sebadôvery je 

mierou veľkosti osobnosti. Človek sa cíti byť dobrým, keď vonkajšok je v súlade 

s vnútrom. Život je nielen plavba po tichom mori za bezvetria, ale aj za vlnobitia 

a búrky. Človek nikdy nesmie stratiť odvahu, vytrvalosť v pozitívnom myslení, musí 

vedieť zachytávať realitu dneška.“ 

(Na vlnách času 1995)  
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VÝBER Z POÉZIE  

 

KEĎ DEŇ UŽ HASNE 
 

Keď deň už hasne, v prívet noci kýva, 

často mi príde spomienka vždy živá: 

Na matku, na domov, na otcovské ruky, 

na šťastia kolísku, zakvitnuté lúky. 

Vy, detstvo, úsmevy, jabloní starých tône, 

vy raja spomienky, sladkých jahôd vône, 

ktože vás zabudne? – Bez vás cesta zlá, 

ste maják na mori, čo búrka nezdolá. 

 

 

PRI LABORCI 
 

Májový dáždik zvlažil čelo sadu 

a ona stála pýtajúca radu. 

Organ mlčal, bol večer teplý, večer májový 

a dýchal agát, more kvetov, hriadok prísadový. 

Vzduch merala vôňa trávy 

a stretala svätojánske mušky. 

Bol máj... Kvet jablone a hrušky 

pretkaný vôňou jalovca. 

Z diaľky čuť bolo koncert žiab 

a pod nami ihral sa žblnkot Laborca. 

Ó, lásky čas! Mesiac vyšiel spoza Vihorlatu 

a bozkal rybku striebrozlatú. 
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SLOVENSKÉ RÁNO 
 

Počuj hlas môj, rodný bratu, 

tam od Košíc, Vihorlatu. 

Počuj pieseň v sinej diali, 

spoza Tatier jas sa valí... 

Slnko jarné z mrakov žiari, 

nesie pozdrav ponad chmáry. 

Čeľaď naša v čistom rúchu 

chce sa zaskvieť v novom duchu. 

 

Škovránok si voľne peje, 

na svojom si gazda seje. 

Všade radosť, veselo, 

z kolísky sa dieťa usmialo. 

Brat od Ipľa, Váhu, Hrona 

raduje sa hlasu zvona. 

V chráme sa MU vďaka vzdáva, 

že nám doprial dožiť práva. 

 

Sloboda nám kvitne zase 

v nevídanom lesku, kráse, 

život vanie každým dychom, 

spev sa nesie lesným tichom, 

od úbočia chór sa vznáša: 

Zem Pribinu znova naša! 

Ponad hory pieseň letí: 

Slobodné sú Tatier deti. 

 

(Pod cudzím nebom 2002)



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

OBRAZOVÁ PRÍLOHA  

 

 

 

 

 

 

 

 

„Čas ponorí do mora zabudnutia mnohých veľkých 

a na druhej strane zasa história vyhodí z mora na 

povrch skutočné osobnosti národa, ktoré 

ozdobovala obdivuhodná obetavosť.“ 
 

Ľudovít Pavlo, Na vlnách času 1995 
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Hľadanie stratenej 

slobody (1999) 

 

Herr Blei (2000) 

 

Z bezsenných nocí 

(2002) 
Pod cudzím nebom (2002) 
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Obrázky z môjho života 

(2008) 
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FOTOGRAFIE  ZO ŽIVOTA  
 

 
V americkom veľvyslanectve v roku 1988 

 
Mramorová tabuľka s textom Vďaka za pomoc 1950, umiestnená v r. 1988 

v mariánskej jaskyni na Hlbokej ceste v Bratislava 
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Tajné stretnutie s Pavlom Čarnogurským v máji 1988 v Bratislave 

 
V Martine s predsedom Matice slovenskej Jozefom Markušom a so správcom Matice 

slovenskej, vtedajším riaditeľom Spolkou sv. Vojtecha Dr. Štefanom Hanakovičom 
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Pri prejave na valnom zhromaždení Matice slovenskej 10. augusta 1990, prináša 

pozdrav amerických Slovákov 

 
S prezidentom Georgeom Bushom v Bielom dome vo Washingtone 
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Historická noc 1. januára 1993 v hoteli Bôrik po vyhlásení samostatnosti, so 

spisovateľom Ladislavom Ťažkým (v strede) a s historikom Milanom Stanislavom 

Ďuricom 

 
S bývalým štátnym sekretárom USA Dr. Henrym Kissingerom v júni 1994, ktorý sa 

vyjadril: „Ja som vždy bol za samostatné Slovensko“ 
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Február 1992, Slovensko je prijaté za člena Spojených národov a nová slovenská 

zástava veje medzi zástavami iných suverénnych štátov pred budovou OSN  

 

 
November 1993, zvolený za predsedu Slovenskej ligy v Amerike



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

_________________ 

 

„Veď každý z nás vlastne beží maratón. Nezáleží, či 

vytýčený cieľ dosiahneme skôr alebo neskôr. 

Dôležité je, aby človek neprestal bežať za tým 

cieľom, aby išiel za ním vytrvalo.“ 

 
Ľudovít Pavlo, Na vlnách času 1995 

_________________ 
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